SFATURI SI TRUCURI

PENTRU

PREVENIREA

RISIPEI

ALIMENTARE

CUMPARA DOAR
CEEA CE Al NEVOIE!

Cand mergi la cumparaturi,
incearca sé faci o lista cu
produsele pe care trebuie sa
le cumperi si s-o respecti.

PERFECTIUNEA
NU EXISTA!

Stiu ca iti place sa cumperi cele mai
frumoase legume si fructe din
supermarket! S3 stii ins3, c3 si asa-
numitele fructe si legume ,urate”
sunt identice ca gust si valoare
nutritionala cu cele aspectuoase!

RESPECTA INDICATIILE DE
DEPOZITARE DE PE ETICHETA!

Depozitarea si pastrarea corectd a
alimentelor, previne alterarea,
degradarea si contaminarea
acestora. Poti folosi recipiente
etanse pentru a pastra alimentele
proaspete in frigider.

UN FRIGIDER ORDONAT!

Organizeaz alimentele in frigider
dupd regula , primul intrat-primul
iesit": cele cumparate recente in
spate, iar cele mai vechi in fata.

iNVATA SA CONSERVI
ALIMENTELE!

Murarea, deshidratarea,
conservarea, fermentarea si
congelarea sunt metode pe care
le poti folosi pentru ca viata
alimentelor s& dureze mai mult.

iN'[ELEGE TERMENUL
DE VALABILITATE AL
ALIMENTELOR!

Cand verifici termenul de
valabilitate al alimentelor, s3 faci
diferenta dintre ,a se consuma de
preferintd inainte de...” sau
expira la..".

Sintagma ,,a se consuma de
preferintd nainte de...", semnificd
faptul ca alimentele pot fi
consumate si dupa aceasta data,
intr-un timp rezonabil.




