
SFATURI ȘI TRUCURI

PENTRU 
PREVENIREA

RISIPEI 
ALIMENTARE

C U M P Ă R Ă    D O A R
C E E A   C E   A I   N E V O I E !

Când mergi la cumpărături,
încearcă să faci o listă cu
produsele pe care trebuie să 
le cumperi și s-o respecți.

Știu că îți place să cumperi cele mai
frumoase legume și fructe din 
supermarket! Să știi însă, că și așa-
numitele fructe și legume „urâte” 
sunt identice ca gust și valoare 
nutrițională cu cele aspectuoase!

PERFECȚIUNEA
NU EXISTĂ!

Depozitarea și păstrarea corectă a
alimentelor, previne alterarea,
degradarea și contaminarea 
acestora. Poți folosi recipiente 
etanșe pentru a păstra alimentele 
proaspete în frigider.

RESPECTĂ  INDICAȚIILE  DE 
DEPOZITARE  DE  PE  ETICHETĂ!

Organizează alimentele în frigider 
după regula ,,primul intrat-primul 
ieșit”: cele cumpărate recente în 
spate, iar cele mai vechi în față.

UN  FRIGIDER  ORDONAT!

Murarea, deshidratarea,
conservarea, fermentarea și
congelarea sunt metode pe care 
le poți folosi pentru ca viața
alimentelor să dureze mai mult.

ÎNV A Ț Ă    S Ă   C O NS E R V I  
A L IMENTELE!

Când verifici termenul de 
valabilitate al alimentelor, să faci 
diferența dintre „a se consuma de 
preferință înainte de...” sau 
„expiră la...”.

Sintagma ,,a se consuma de 
preferință înainte de...”, semnifică 
faptul că alimentele pot fi 
consumate și după această dată, 
într-un timp rezonabil.

ÎNȚELEGE TERMENUL
DE   VALABILITATE   AL
ALIMENTELOR!


